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●フリー利用のご案内　24年1月～3月●フリー利用のご案内　24年1月～3月

●プール・ジム共通利用／現金（1回）1,000円　〔1回3時間まで〕
●回数券はプール・ジム・フリーエアロ・体験Ｓダンスで共通使用できます

●プール・ジム共通利用／トップウェルネスカード（1ヵ月）8,000円
●都合によりプログラムが変更になる場合がございます

スポーツ＆カルチャーセンター

営業日カレンダー
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講座のお申込み方法

『描く』・『書く』講座 暮らしのエッセンス講座

子供のための講座

手づくりアート講座

お茶・季節の草花講座

●トップウェルネス窓口で申込書に記入し受講料を添えてお申込みください。
●各講座とも先着順でお受けします。申込みが少ない講座は開講しない場合があります。
●途中入会も随時お受けします。終了した回数については受講料をご精算します。
●講座の内容により別途教材費が必要となるものがございます。
●受付時間／午前9時～午後9時（土日・休講日は5時まで）

トップウェルネス一関

一関

TEL.0191-23-7180 一関市地主町8-1（旧ペアーレ一関）
http://www.top-wellness.jp

●現　金（1回）　　600円／（小学生　400円）〔1回2時間まで〕
●回数券（11回）6,000円／（小学生4,000円）
●トップウェルネスカード（1ヵ月）5,500円／《受講生5,000円》
◇小学生以上（小1～小3は保護者ご同伴にて）
◇身長120cm以下のお子様はアームヘルパーを着用してください（レンタル300円）

●現　金（1回）　　600円〔1回2時間まで〕
●回数券（11回）6,000円
●トップウェルネスカード（1ヵ月）4,000円／《受講生3,500円》
◇初回は「利用者講習」をお受けください（要予約）
◇準備するもの：室内用運動靴、運動できる服装、タオル

◇休館日は営業日カレンダーでご確認ください

休館日
休講日（講座はございません／

  フリー利用は10～17時でご利用可）

※1/4フリーはトレーニングジムのみ
　（プールは休業）
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浮き

リハビリ

個人

関節

腰肩

ウォーキング 小学生

小学生 小学生

シルバー 小学生 成人

シルバー 成人 小学生 ウォーキング

アクア ウォーキング 園児 小学生 流水 浮き

関節 小学生 フィットネス

成人 腰肩 園児流水

流水

小学生 利用講習

利用講習

利用講習

65才身体づくり

マイペース

マイペース

マイペース

リフレッシュ

リフレッシュ

マイプログラム

成人

利用講習

No. 講座名 （　 は振替可） 曜日 時間 講　師回数 1月～3月の受講料振
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振

振

振
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No. 講座名 （　 は振替可） 曜日 時間 講　師回数 1月～3月の受講料振

絵画（中学・高校・一般）
水　墨　画 
しゅんこうの和紙ちぎり絵 
和紙絵画 
パステル和(NAGOMI)アート
 

実用書道（大河原教室） 
くらしの仲の書 
絵てがみ・手紙 

実用書道（多田教室）

画家
大原 宏
水墨画講師
佐藤 兵喜
しゅんこう認定講師
千田 ヒサヨ
和紙絵画講師
金田 美紀子

パステル和(NAGOMI)
アートインストラクター 菅原 千枝

東京書作展審査会員
多田 香邨

岩手書道協会審査員
大河原 節子　

71
73
76
77
78
80A
80B
81
82
83

第1・3・5木
第2・4水
第1・3・5水
第2・4木
第4土
月
木

第1・2・4金
第2・4火
第1・2・4火

6
6
5
6
3
12
12
9
6
8

6,930円

6,930円

6,000円

6,930円

3,465円

13,860円

13,860円

10,395円

6,930円

9,240円

18:30～20:30

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

14:00～15:30

18:30～20:30

14:00～16:00

10:00～12:00

18:30～20:00

10:00～12:00

きもの教室（初級中級）

きものの着装と礼法
洋裁とリフォーム
手編み教室
文化刺繍
作務衣をつくる

英会話

中国語入門

着付教室

韓国語入門

ゆっくり学ぶパソコン

A
B

BASIC
ADVANCE

初心者I
初心者II
はじめて

中級

初級

中級

中級

初級

服飾教員
佐々木 啓子
全日本和装コンサルタント協会
准学院長　佐々木 啓子

装道礼法きもの学院公認講師
千田 テイ子
「縫心」主宰
二階堂 苞真
日本手芸普及協会手編み講師
加藤 ミヨ
刺繍画グループ雅繍会会員
鈴木 恵美子

全日本和装コンサルタント協会助教授
鈴木 ますみ

イングリッシュインストラクター
オフェリア 高橋

パソコンインストラクター
殿村 健朗

「縫心」主宰
二階堂 苞真

一関国際交流協会
岩渕 静華

韓国語講師
簡 明玉（カン ミョンオク）

120
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123
124
125
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130A
130B
130C
132
133A
133B
133C
145

月
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木
月

第2・4水
金

第1・3・5木
第2・4水

火金
第2・4土

木

水

水

12
11
12
12
6
12
6
6

12
5

12

11

11

13,860円

12,705円

13,860円

13,860円

6,930円

13,860円

6,930円

6,930円

24,000円

7,500円

18,000円

16,500円

22,000円

10:00～12:00

10:00～12:00

18:30～20:30

18:30～20:30

10:00～12:00

10:00～12:00

10:30～12:30

18:30～20:30

18:30～19:25

19:30～20:30

11:00～12:00

10:00～11:30

10:00～11:00

11:15～12:15

9:00～10:00

10:00～12:00

園児スイミング

キッズマーシャルアーツ（子供武道）園児

子ども絵画教室 小1～
子ども英会話教室 小4～

子供のピアノ・
エレクトーン教室

Kid'sモダンダンス 年少～

マーシャルアーツ（子供総合武道）

小学生
健康
スイミング

トップウェルネス一関
トレーナー
菅原 智貴
石川 貴啓
ほか

総合武道格闘技龍武會代表師範
西條 龍飛

中田音楽教室
卓地 美知子

コスモス舞踊研究所講師
昭和音楽芸術学院ミュージカル科卒　小笠原 華
小学校英語指導者
オフェリア 高橋
画家
大原 宏

201A
201B
202A
202B
202C
202D
202E
202H
202F
202G
204A
204B
205A
205B
207
209
211

月
水
月
火
水
木
金
土

水
水
火
水
木
水

第1・3・5木

日

12
11
12
11
11
12
12
11

11
11
11
11
12
11
6

9

15,120円

13,860円

15,120円

13,860円

13,860円

15,120円

15,120円

13,860円

12,705円

13,860円

19,800円

19,800円

13,860円

18,700円

6,930円

11,340円

17:00～18:00

11:15～12:15

10:00～11:00

11:15～12:15

16:00～17:00

17:00～18:30

16:30～17:30

17:30～18:20

18:00～19:30

15:00～18:00
（個人30分）

15:30～16:30

茶　道
茶　道
煎　茶
いけばな
いけばな
いけばな
ガーデニング教室

四季の花アレンジ
～和風・洋風で楽しむ～

表千家
裏千家
三彩流
草月流
龍生派
小原流

茶道裏千家淡交会
小野寺 宗善

表千家教授
金野 宗文

一関春水会
斎藤 春慶
草月流師範会理事
吉田 紫翠
龍生派家元教授
千葉 蕗雲
一級家元教授
三浦 光令
ＩＢＣラジオ園芸相談講師
梅田 義男

講談社公認講師
菅原 ユウ子

火
土
水
水

第1・3金
水
火

第2・4月
第2・4金

11
11
11
11
6
11
11
6
6

12,705円

12,705円

12,705円

12,705円

6,930円

12,705円

12,705円

6,930円

6,930円

10:00～12:00

13:30～15:30

13:00～15:00

13:30～15:30

13:30～15:30

18:30～20:30

13:30～15:30

10:00～12:00

18:30～20:30

パンフラワー
プレスト・フラワーアート（押し花）
ハートフル・トールペイント
アートクレイシルバー(銀粘土)アクセサリー

とんぼ玉教室
表具教室 
襖・障子の張替え
つるし飾り～すこしずつ作る喜び～

A
B

フラワーデザイン
アレンジ教室

木目込人形

ステンドグラス

木彫
（自由彫刻と仏像彫刻）

講談社公認講師
文科省プリザーブドフラワー
技能認定者　菅原 ユウ子　

押し花講師
阿部 節子
日本手芸普及協会認定講師
大山 明美
文科省銀粘土技能認定者
清水 恵保子
東京木目込人形杜纓会師範
田村 征纓

パンフラワー教授
佐々木 和久里

東京木目込人形杜纓会教師
後藤 文纓

ステンドグラス講師
木彫講師
小島 民男

とんぼ玉工房「琳」
小岩 則子

一級技能士
岩手県卓越技能士
田代 寛

NHK文化センター（定禅寺・北上）講師
吉田 都世

90A
90B
92
93
94
95
97A
97B
98A
98B
98C
99A
99B
100
101
102
104

110
111
112
114
116
117
118
119A
119B

第2・4火
第2・4水
第1・3・5水
第1・3・5火
第2・4水
第1・3・5木
第1・3・5金
第1・3・5土
水

第1・3・5水
隔週(日)
第1・3・5木
隔週(日)
第2・4木
土

月1回(日)
第1木

6
6
5
5
6
6
6
6
11
5
6
6
6
6
11
3
3

6,930円

6,930円

5,775円

5,775円

7,200円

8,190円

8,190円

6,930円

12,705円

5,775円

6,930円

6,930円

6,930円

6,930円

12,705円

3,465円

6,000円

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～16:00

13:30～15:30

10:00～12:00

18:00～20:00

13:30～15:30

13:00～15:00

18:30～20:30

10:00～12:00

18:15～20:15

  9:30～11:30

  9:30～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

※受講キャンセルは届出日の翌月以
降の受講料をご返金いたします。
（要手数料500円）

楽しい講座・新しい企画をお持ちの
講師を募集しております。ご希望の方はトップウェルネス
一関までご連絡ください。（担当：小野寺）
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講師募集中！
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7月スタート

10月スタート

10月スタート


